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AUSSCHREIBUNG WORKSHOP 
 

 
Workshop: 
 

 
Karate – Selbstverteidigung 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Beschreibung 
Kursinhalt: 
 

 
 
Du lernst vorbereitende Übungen zur  
Selbstverteidigung kennen und mit dem 
Erlernen der Technik kannst du diese dann 
auch anwenden. 
 
 
 

 
 


