
SPIELTAG EINSATZPLAN  

MONTAG, 21. Januar 2019 - 1. SJ - FUTSAL 
 

TREFFPUNKT IN DER HALLE: 07.40 UHR / 13.15 UHR 
Tenue: Hallen - Sportschuhe  

 

Burkertsmatt (Knaben / Mixed)                                  KSM (Mädchen 

07.45 – 
12.00 

Bez 3a 
 
 
Bez 3c 
 
 
Sek 3a 

Samuel 
Yannis 
Fernando 
Fabio 
Cedric 
Janick 
Bogdan 
Leny 

 B3a 
 
Sek 3c 
 
 
Sek 3a 
 
 

Nina 
Jael 
Mirjam 
Lia 
Sophie 
Romina 

13.15-
16.30 

Bez 3a 
Bez 3b 
 
 
Sek 3a 
Sek 3b 

Dario 
Matthias 
Nick R. 
Antonio 
Joel 
Joel  
Josh 

 Bez 3a 
Bez 3c 
 
Sek 3a 
 

Annika 
Dalina 
Julia 
Valeria 
Vanessa 

 

Vielen Dank, dass du dich gemeldet hast! Wir erwarten von dir einen fairen 
Einsatz, unterstützen dich bei Unklarheiten oder Unstimmigkeiten. Als 
Schiedsrichter oder Schiedsrichterin bist du aktiv auf dem Spielfeld und verfolgst 
das Spiel, oder hältst dich beim Schiedsrichtertisch (Kasten) auf, zeigst die Tore 
mittels Zähltafel an und unterstützt deine Kollegin oder Kollegen beim 
Schiedsrichtereinsatz. Du trägst die Resultate in die Liste ein. Lass dich nicht von 
den Spielern oder Spielerinnen beeinflussen, dein Entscheid gilt. Du hast 
zwischen durch eine Pause. Im Geräteraum wird es Getränke und Snacks zu 
deiner Verfügung haben. 

Vielen Dank, die Sportlehrpersonen 



Spielregeln Futsal 1. Klassen 
 
Mixed 
Mindestens 2 Spielerinnen auf dem Feld. 
 
Teamgrösse/Spieldauer/Feld 
Maximal 6 Spieler 
Es spielen zeitgleich 4 gegen 4 (1 Torhüter, 3 Feldspieler) 
Es wird in einem Hallendrittel längs gespielt (KSM) 
Spieldauer: siehe Spielplan (nach Zeit) 
 
Spielfeldgrenzen 
Schwarze Outlinien des Basketballfeldes (seitlich) und rote Outlinien des Handballfeldes (Grundlinie). 
 
Grösse der Tore 
3 x 2 m (Handballtore) 
 
Fouls 
Offizielle Futsal Regeln 
 
Ahndung von Fouls 
Jedes Foul und Deckenberührung wird mit einem direkten (Foul) oder indirekten (Deckenberührung) 
Freistoss geahndet.  
 
Penalty 
Foul im Strafraum (Dreierlinie Basketball). 
 
Ball ins Spiel nach Seitenaus 
Einkick; Der Ball ruht auf der Linie (Abstand Gegner: mind. 3 Meter) und der Spieler muss mit einem 
Teil des Standfusses entweder auf der Seitenlinie oder ausserhalb des Feldes stehen, wenn er den 
Ball ins Feld spielt. 
 
Eckball 
Die Eckballregel des Fussballs zählt (ebenfalls 3 Meter Abstand) 
 
4-Sekunden Regel 
Eckball, Freistoss oder Einkick: Es gilt die 4 Sekunden Regel. Sobald der Abstand von 3 Meter der 
gegnerischen Mannschaft hergestellt ist, hat der Spieler oder die Spielerin 4 Sekunden Zeit den Ball 
zu spielen. Verstösse gegen diese Regel werden mit einem indirekten Freistoss geahndet. 
 
Auswechslung 
Fliegendes Ein- und Auswechseln ist erlaubt. 
 
Torerzielung 
Tore können erst in der gegnerischen Hälfte des Feldes erzielt werden. Aus einem ‚Einkick‘ sowie 
einem (Tor-) Abwurf kann kein Tor direkt erzielt werden. 
 
(Tor-) Abwurf 
Ein Torabwurf, nachdem der Ball durch einen Gegner ins Toraus ging, wird nur durch den Torhüter 
aus der Hand ausgeführt und kann auch über die Mittellinie geworfen werden. Selbiges gilt auch, wenn 
der Torhüter den Ball aus dem laufenden Spiel mit der Hand kontrolliert. 

 

 

 

 


